
TYPE D’ATELIER PUBLIC DURÉE TARIFS FRÉQUENCE

Émotions Kids

4-11 ans 1h30 20€

les samedis Matin 

10h-11h30

1 fois par semaine 

Les Dimanches ZEN
“ÉMOTIONS KIDS”
Parent/Enfant 

4-11 ans 2h

35€

Fratrie 5€

de plus

1 Dimanche par mois

 de 10h à 12h

SOPH’FLOW
Séance 

Sophrologie
de groupe

Ado

& adulte 
1h 10 €

Les Lundis 

de 20h à 21h

les mardis

de 10h à 11h

Les Dimanches
ressoucants

“SOPH’FLOW”
Adultes 4h 55€

1 dimanche par mois 

de 14h à 18h

Journée 
Thérapeutes

adultes 10h à 18h 94€ Tous les 3 mois 

Week-end 
Retraite

adultes

du

vendredi

18h au

dimanche

17h

350€ 4 fois par an

Planning Ateliers & Tarifs


